
28
Novembre 2023

Aula dell’Ordine dei Medici di Lodi
Via della Codignola, 27
LODI

Depressione e Ansia 
nel contesto della
Medicina Generale

ECM Residenziale Nazionale 

Responsabili Scientifici
Giancarlo Cerveri
Massimo Vajani



È ampiamente riconosciuto in numerose ricerche di letteratura che circa un quinto dei pazienti che 
si rivolgono ai servizi di primary care nei paesi dell’area atlantica lamenta una patologia psichiatrica. 

Circa un terzo dei soggetti so�erenti di una patologia infiammatoria cronica presenta associata una 
comorbidità psichiatrica. La presenza di Disturbi d’Ansia e di Tipo Depressivo costituisce un elemento 
di criticità nel decorso della patologia somatica.

Il Medico di Medicina Generale necessita sempre più di strumenti di valutazione e clinici per rispondere
ai bisogni di cura per le forme moderate e lievi; chiare modalità di identificazione dei soggetti 
che necessitano di risposte specialistiche (rischio suicidario, comorbidità con uso di sostanze, 
Disturbo Bipolare).

Il corso si propone, tramite l’uso di intervento frontali e la discussione 
di casi clinici, di approfondire queste tematiche.

RAZIONALE SCIENTIFICO



19:00 - 19.15 Introduzione ed obiettivi del corso – M. Vajani, G. Cerveri
19:15 - 19:45  La Depressione e l’ansia nel contesto della Medicina Generale:
 fotografia e commento dei risultati della survey  –  M. Vajani, G. Cerveri 

 19.45 - 20.15 La Depressione nel contesto della Medicina Generale: 
  possibilità di trattamento e aspetti di criticità –  G. Cerveri
 20.15 – 20.45 Caso clinico su Depressione – P. Belloni 

  20.45 - 21.00 Q&A e discussione 

  21.00 - 21.30 L’Ansia nel contesto della Medicina Generale possibilità 
   di trattamento e aspetti di criticità – M. Ferrari
  21.30 – 22.00 Caso Clinico su Disturbo d’Ansia – M. Vercesi

   22.00 - 22:15 Q&A e discussione 

   22.15 – 22.45 Sum up e conclusioni 

    22.45 – 23.00 Chiusura e Test ECM

Belloni Pietro - Medico di Medicina Generale, Lodi
Ferrari Mario - Psichiatra, Ospedale di Casalpusterlengo
Vercesi Marco - Psichiatra, ASST Lodi

Cerveri Giancarlo
Psichiatra ASST Lodi
Vajani Massimo
Presidente dell’Ordine dei Medici di Lodi
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Progetto realizzato con il supporto 
non condizionante di: 

Al progetto sono stati attributi 4 crediti formativi per la professione del Medico Chirurgo (Discipline: Medicina 
Generale, psichiatria). L’evento è accreditato per un massimo di 35 discenti.I crediti verranno erogati a fronte di 
una presenza documentata ad almeno il 90% della durata complessiva dei lavori e con il superamento della 
prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette. Non sono previste deroghe a tali obblighi.

Accedere al sito www.medicaecm.it
• In caso di primo accesso cliccare su AREA RISERVATA nella barra in alto della homepage del sito e,    
 successivamente, sulla voce Registrati completando il form con i propri dati.
• Riceverai una mail di conferma automatica all’indirizzo specificato.
• E�ettua ora login/accesso alla piattaforma con i tuoi dati personali e iscriviti al corso "depressione e ansia
 nel contesto della medicina generale”
•  Per completare l’iscrizione premere "Invia"
•  Una volta terminato il percorso formativo, il discente dovrà compilare i questionari di valutazione
 e di qualità, necessari per l’ottenimento dei crediti. I crediti verranno erogati a fronte di una 
 e�ettiva presenza ad almeno il 90% della durata complessiva dell’intera attività
 formativa e con il superamento della prova di apprendimento con almeno
 il 75% delle risposte corrette.
•  Per assistenza tecnica, cliccare  il box Assistenza nella homepage
 del sito www.medicaecm.it e completare il form. Aula dell’ordine dei medici di Lodi, 

Via della codignola, 27 Lodi

OBIETTIVO FORMATIVO
1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Convegno ECM 2157- 397416

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

SEDE DEL CONGRESSO:


