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La fibrosi cistica (FC) e una malattia genetica rara dovuta ad anomalie o
carenza della proteina cystic fibrosis transmembrane conductance regulator
(CFTR), in seguito a mutazioninel gene CFTR. Queste anomalie o carenza della
proteina CFTR generano una compromissione del flusso di sali e acqua tra
I'interno e I'esterno delle cellule di molti organi. A livello polmonare si verifica
un accumulo di muco vischioso e denso che determina infezioni croniche
e danni polmonari progressivi ed ingravescenti. Si tratta di una patologia
sistemica con complicanze multiple (gastrointestinali, metaboliche, renali e
psicologiche), cronica e progressiva che puo risultare nel decesso prematuro
del soggetto affetto.

Fino a poco tempo fa, gli approcci terapeutici per questa malattia cronica
miravano unicamente a ridurre la sintomatologia presente nei soggetti con
Fibrosi Cistica, il progresso della ricerca ha permesso di individuare trattamenti
in grado diagire direttamente sul meccanismo diazione sottostante la patologia.
In questo scenario si inseriscono un gruppo di farmaci di recente scoperta che,
agendo a livello del canale CFTR, correggendone e potenziandone lattivita,
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contribuisce a migliorare significativamente la funzione polmonare e il quadro
clinico complessivo, offrendo un‘opportunita terapeutica anche a quei pazienti
che hanno una ridotta sensibilita ai farmaci disponibili.

A tal proposito, un team multidisciplinare efficiente dovrebbe prevedere la
presenza di operatori sanitari collaboranti sia nella comunicazione che nella
relazione operatore sanitario-paziente, visto che questa costituisce un veicolo
di aiuto soprattutto nell'lambiente in cui si diagnosticano malattie rare come la
Fibrosi Cistica.

Obiettivo di questo incontro residenziale & quello di favorire nei pazienti una
migliore aderenza alle terapie alla luce delle nuove possibilita terapeutiche,
attraverso la raccolta di aspettative, dei diversi punti di vista del team
multidisciplinare e delle modalita di comunicazione tra il professionista
sanitario e il paziente. L'obiettivo verra raggiunto anche grazie ad uno psicologo
esperto in dinamiche di gruppo che si occupera di gestire un workshop con il
team multidisciplinare.
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PROGRAMMA RESPONSABILE SCIENTIFICO
09.30-09.45 Introduzione ai lavori e obiettividella ~ B. Fabrizzi Benedetta Fabrizzi
giornata Dirigente medico - SOS Fibrosi Cistica SOD Malattie Infettive Emergenti e degli
__ i — Immunodepressi, Azienda Ospedaliera-Universitaria “Ospedale Riuniti’, Ancona
09.45-10.15 Nuove opzioni terapeutiche per la B. Fabrizzi
gestione dei pazienti con Fibrosi Cistica
10.15-10.45 Stato dell’arte della gestione delle N. Caporelli RELATORI
complicanze e degli effetti collaterali
delle terapie in Fibrosi Cistica Nicole Caporelli

10.45-11.15 E possibile ridurre il burden terapeutico? B. Fabrizzi Dirigente medico Centro Regionale per la fibrosi cistica, Marche,

AOU Ospedali Riuniti di Ancona

11.15-11.30 Coffee break
11.30 - 12.00 Aderenza alle terapie in FC N. Palladino Nicola Palladino
Referente centro Regionale Fibrosi Cistica, Ospedale di Gubbio, Regione
12.00 - 12.30 Quali prospettive future per I'aderenza P, Ripani Umbria
alle terapie in Fibrosi Cistica ) . )
g Pietro Ripani
12.30 -13.00 Q&A & discussione , . Do . o
Modera- B. Fabrizzi Responsabile UOSD Centro Regionale di riferimento per la Fibrosi Cistica

Abruzzo PO. San Liberatore Atri ASL Teramo

13.00 - 14.00 Lunch

14.00 - 16.00 Workshop: la comunicazione al paziente C. Finocchiaro

di Fibrosi Cistica nell’era dei farmaci e discenti TUTOR
modulatori
16.00-16.30  Sum up e key messages C. Finocchiaro Claudia Yvonne Finocchiaro

16.30 - 17.00 Questionario di valutazione ECM e B. Fabrizzi Psicologa, Specialista in Psicoterapia individuale e di gruppo, Formatrice

chiusura lavori
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CONVEGNO ECM 2157- 398904

Al progetto sono stati attributi 7,8 crediti formativi per le seguenti figure
professionali: Medico Chirurgo (Discipline: Malattie dell’apparato
respiratorio, Medicina interna, Pediatria, Nefrologia, Cardiologia,
Oncologia, Gastroenterologia, Malattie infettive), Infermiere,
Infermiere Pediatrico, Psicologo (discipline: Psicoterapia, Psicologia),
Fisioterapista, Biologo, Farmacista (Discipline: Farmacista di altro
settore, Farmacista pubblico del SSN, Farmacista territoriale),
Assistente sanitario, Educatore professionale, Tecnico sanitario di
Laboratorio Biomedico, Dietista.

L'evento e accreditato per un massimo di 22 discenti.

| creditiverranno erogati a fronte di una presenza documentata ad almeno il
90% della durata complessiva dei lavori e con il superamento della prova di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette. Non sono previste
deroghe a tali obblighi.

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione € gratuita e da diritto alla partecipazione ai lavori congressuali,
attestato di partecipazione, coffee-break e lunch buffet.

Accedere al sito www.medicaecm.it:

e |n caso di primo accesso cliccare sulla voce Registrati nella barra in alto
oppure in basso nella stessa homepage del sito, completando il form di
registrazione con i dati personali.

e Riceverai una mail di conferma automatica all'indirizzo specificato.
Effettua ora login/accesso alla piattaforma con i tuoi dati personali e
iscriviti al corso “New challenges in the management of patients
with cystic fibrosis” che troverai nell'elenco presente in homepage.

e Per completare l'iscrizione premere invia.

e Per assistenza tecnica o per segnalare eventuali esigenze alimentari,
cliccare il box Assistenza nella homepage del sito e completare il form.
e con il superamento della prova di apprendimento con almeno il 75%
delle risposte corrette.

e Perassistenza tecnica, cliccare il box Assistenza nella homepage
del sito e completare il form.

Il modulo formativo del presente corso € costituito da un evento
Residenziale che si svolgera il giorno 6 dicembre 2023 a partire dalle ore
9.30.
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